
「金正寺の猫」イメージグルメ「ねこまんま（仮）」についての課題 

１． ねこまんまのルールは？ 

材料・作り方・ルール 

 

 

２． ねこまんまの名前は？ 

 

 

３． 実施する時期。 

 

 

４． 展開方法は？ 

SNS で発信。サポーターの募集.など？ 

 

 

５． 「金正寺の猫」と「猫まんま」をつなげるストーリー？ 

 （案１）金正寺の猫と富士の猫達は、夜な夜な集まって、楽しく踊りあかしています。 

そんな猫達からこっそり秘密のごちそうレシピを教えてもらいました！ 

富士のお店で楽しめますよー 

 

（案２）金正寺の猫を中心に夜な夜な集まって、楽しく踊る富士の猫達。 

猫達は実は富士の商店主だった！？昼間は人間の姿で商店主やってます♪ 

猫達の秘密のごちそう飯をお召し上がりください！ 

 

参考書籍：「大人のねこまんま」から四か条を抜粋 

① ルール無用、おとなの特権「ねこまんま」 

ママに怒られる歳でもないから、行儀なんて気にしない。とにかくあったかご飯がウマりゃそれ

でよいのだ。 

 

② 分量適当。世界最速、２行程。 

とにかくカンタン。誰でも作れる。とにかく早い、時間も節約。その上分量は適当ときたもんだ。

時間がないビジネスマンや忙しい主婦、新生活を始める若者にもおすすめなのだ。 

 

③ お財布と地球に優しい。 

ねこまんまの材料といえば、冷蔵庫に入っている食材や調味料、晩御飯の残り物などお財布にと

っても優しい。食材を捨てずに有効利用できる「ねこまんま」は「エコまんま」でもあるのだ。 

 

④ 楽しい初体験。驚きの新発見。 

意外な組み合わせがこんなにもおいしかったなんて！そんな常識にとらわれない楽しいレシピ

が盛りだくさん。自由にアレンジを加え、自分だけの究極の一品を発見できるのだ。 

  

ねこまんまの系統 

かつぶし系・みそ汁系・バター系・たまご系・揚げ玉系・缶詰系・スープ系・調味料と薬味だけ 

惣菜・瓶詰・昨日の残り物・ジャンク系・ヘルシー・豆腐などなど 


