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グングン仕事がはかどる 

 

生産性向上の実現が求められる中、個人のビジネススキルを磨き
効率的に仕事をするには実は重視すべきは「感情」です。 

どんなスキルを身につけても、不安やプレッシャーを感じていれば、
高いパフォーマンスを発揮することはできません。 

本セミナーでは「感情マネジメント」について学び、個人のパフォー
マンスを向上させ仕事の成果を上げる方法についてお伝えします。 
 

藤本梨恵子 氏 
キャリアコンサルタント 
ファイン・メンタルカラー研究所代表 

米国 NLP マスタープラクティショナー。愛知県生まれ。１０年

以上デザイナーを経験。当時月１３０時間を超える残業で前歯

が欠ける。これを機に「幸せな生き方とは何か？」本格的にキ

ャリアカウンセリングや心理学について学ぶ。カウンセリング・

マインドフル瞑想などの手法を統合し、カウンセラー、講師とし

て独立。各企業・大学・公共機関の登壇数は 2,000 回を越

え、婚活から就活まで相談者数は１万人を超えている。 コミュニケーションセミナー 

カウンセラーとして１万人以上を支援 

講師 

１．放っておいても目標達成をしてしまう！ 

 

 

２．成果は感情マネジメントで決まる！ 

モチベーションがＵＰし、仕事も上手く行く！  

やる気が動き出す目標設定の方法とは？  
（１）目標達成しやすい目標設定と言葉がけ 

（２）放っておいても目標に向かって行動したくなる 8 の質問 

（1）あなたが能力を発揮できるかどうかは感情が決定する！  

 ３．物事への視点を変えれば  

（1）ミス、遅刻・欠勤を防ぐカギは視点の使い方にあった！  

（2）感情は自動操縦！仕事ができる人は・・・？ 

４．組織の成果に直結する問題解決法  
（1）解決志向（ソリューションフォーカス）の三原則とは？ 

（２）カンタン！未来志向解決型の質問で問題解決力を高める！ 

５．振り返り・まとめ/質疑応答  【お申込み】 
QR コードまたは FAX でお申込み下さい。 

 
 ●ストレスを感じずに仕事の生産性を上げたい方 

●部下の生産性が上がるコミュニケーションを 
とりたい経営者及びリーダーの方 

●多様な人材と成果をつくりだしたい方 

 

 


